
拿出你们的定力来！绝不轻言放弃

烈日炎炎，洪亮口号夹杂着整齐划一的踏步声在绿茵

场上回荡，苦咸的汗水，飘摇的歌声，欢乐的笑声，汇成

了一幅幅朝气蓬勃的画面。教官用沙哑的口令指挥着同学

们一次又一次的摆臂踏步。从最开始的混乱到最后的整

齐，少不了大家团结一致的心，更少不了教官悉心细致的

指导。抱怨过，退缩过，却终在这身迷彩服前全化作坚韧

与勇气。

我们就站在那里，挑战着太阳的脾气。我们像军人一

样地站在那里，却未曾缺少往日的一点点叛逆。教官告诉

我们:“你站在那里，就要有一种天下都是我的气势；你站

在那里，无论别人怎样，你都要目视前方；你站在那里，

你的眼里只能有你自己；你站在那里，就算偶像在旁，你

也只能面朝前方，在心里默默致意。”太阳却从未体谅，

它逐渐变得猖狂，我们只有服从命令，我们站着军姿无论

汗水怎样肆虐。

说实话，谁都知道站在那，有多累。从我站在那里的

那一刻开始，我就更加佩服那些穿着绿色军装保家卫国的

人。我看着太阳从东方升起，脚下的疼痛那么深切，但那

挺直的脊梁，昂首的目光更让人沉醉。耳边有报道声，这

代表着有人放弃。汗水滴落眼睛里，那酸涩的疼痛，让我

忍不住闭上眼睛，可有一个声音在耳边响起，我在站军

姿，我必须目视前方，我竭尽全力睁开双眼，背上的汗水

落下好似有虫子在动。我好累我真的想放弃，真的。可是

我不能，此时此刻，我才知道能够在教官不注意的情况下

把膝盖弯曲一厘米那是多么幸福的事。我告诉自己别人都

在坚持，你有什么资格放弃?只要没倒在这里，就没有资

格说不可以。

经过几天的军训，我们变得更有精神了，腰杆也更直

了。我们的斗志更加昂扬，“有志者，事竟成，破釜沉

舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千

越甲可吞吴。”

如果说人生是一本书，那么军训便是其中最美的一

章；如果说人生是一场戏，那么军训便是最抓人眼球的

压轴；如果说人生是一首歌，那么军训则是其中最动听

的高潮。

“训少年之体魄，强中华之脊梁”，转眼间为期十

五天的军训已接近尾声，回忆往日，我仿佛又站在了篮

球场上，在烈日下站军姿、踢正步，汗湿衣裳令人口渴

难耐，骄阳似火令人头晕目眩，种种困难使我有些招架

不住，但在其中也让我感受到了我的坚韧与勇气。

“军训，就要拿出你们的定力来！拿出你们的坚毅

来！”这是军训时教官常对我们说的话。从第一天同学

们只能站军姿五分钟，到最后大家都能毫无怨言的站二

十分钟，军训不止磨练了我们的意志，还让我明白了拥

有定力的重要性。

古人云：“玉不琢，不成器；人不学，不知义”，

军训期间，教官常常会讲述他在军营中的故事，“我们

那时为了练出好看的正步，往往需要一个姿势定在原地

一小时以上，每个人脚抬起的高度都是一样的，刚开

始，我们也会想要放弃，但心中的那份信仰，支撑着我

们坚持下去。”每每这时，仿佛军营的风也飘到了校

园，同学们都不自觉的仰起头，对教官多了一份敬佩，

多了一份崇拜。

“没有规矩！不成方圆”，军训初期立下的一条条

规矩，不仅约束着我们的行动，更磨练着我们的意志，

是鞭策我们进步的力量。一排排整齐的队伍，如松柏般

坚挺矗立。虽然苦，虽然累，但我们从不后退，因为我

们是汹涌后浪，是初升红日，是试翼鹰隼。我们将用自

身行动证明；巾帼不惧烈日，少年笑对骄阳，必将纪律

如铁、意志如钢、训练刻苦、作风顽强。

在这过程中，我们就像一颗小草，向着阳光，不惧

风雨，吹过电闪雷鸣的狂风，淋过银河倒泻的暴雨，却

依然顽强向上生长。一次又一次的磨砺终将化为养料，

让我们茁壮成长为大树。

这次军训，让我见识了“野火烧不尽，春风吹不

尽”的顽强意志；让我感受到了“军民团结如一人，试

看天下谁能敌”的团结力量；更让我学会了“不积跬步

无以至千里，不积小流无以成江河”的自律精神。军训

的日子是短暂的，但从中学到的东西是无限的，足以让

我受益终身。

最后希望我们七营可以如我们的口号般，成为“军

中骄子，校园精英”也祝“神勇七营，谁与争锋”。
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我校举行2023年秋季入伍学生欢送会

热血报国当少年，岁月无悔正青春。9月14日下午，苏

州市职业大学2023年秋季大学生应征入伍欢送会在校图书

馆剧场举行。校党委委员、副校长张军，吴中区人民武装

部副部长张小军，教务处、学生工作处、财务处、总务

处、保卫处（人武部）相关负责人，各学院（部）分管学

生工作副书记及相关辅导员出席。校征兵工作站组织优秀

退役大学生士兵代表、应征入伍学生、2021级部分军训学

生代表近600人参加了欢送会。欢送会由保卫处（人武

部）副处长李亦工主持。

欢送会上，校保卫处（人武部）处长周传勇向大会汇

报我校2023年秋季征兵工作情况。今年秋季在校生报名参

军160人，其中男生106人，女生报名54人。目前，有3名女

生正在参加役前集训，经过量化赋分、定兵票决，最终有

10名男生成为预定新兵。

管理学院樊金鑫代表全体应征入伍同学进行了发言，

表达了对学校培养的感激之情，以及到了部队刻苦训

练、为校争光的决心。优秀退役大学生代表电子信息工

程学院路达同学发言，介绍了自己当兵的经历及对入伍

学生的祝福。

张小军向今年秋季应征入伍的同学代表表示祝贺，并

介绍了吴中区征兵情况，希望同学们坚定报国志向，珍惜

锻炼机会，始终不忘学习，在部队里要不怕困难，不畏艰

苦，听从指挥，严格要求自己，练就过硬本领，锻炼意志

品质，使自己成为军队现代化建设的优秀人才。

张军对即将奔赴军营的学子表示热烈的祝贺，向支持

子女入伍的家长们表示崇高的敬意，并对即将入伍的同学

提了三点期望：一要对党忠诚，听党指挥；二是加强学

习，努力工作；三要严守纪律，磨练品格。他希望同学们

不辜负母校的期望，牢记师长亲人的嘱托，扎根军营，建

功立业。

欢送会上，与会领导向入伍同学佩戴绶带并颁发纪念

品。仪式最后，全体人员合唱《强军战歌》，并在图书馆

门口合影留念。
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期待了两年的军训终于来临，之前由于疫情的影响，原本应该在入学时就进行的军训一直等到今年才得以顺利实

现。回想这几天军训期间的点滴，我感悟颇深。

虽说我一直对军训抱有期待，但不得不说的是，在期待的同时我又怀有顾虑。我怕自己会挺不住军训的强度，我害

怕烈日下的大汗淋漓，我也担心我的偷懒会惹来教官的嫌弃和同学们的嘲笑。

事实恰恰相反，军训并没有我想象中的那么糟糕。我不但全程坚持了下来，而且对教官下达的每一项任务也都能突

破自己顺利完成，这对我来说是极大的进步。虽说这几天流的汗水是咸的，但是从军训中收获的感悟却是异常甘甜的。

本次军训，我懂得了国家的军事力量对一个国家安全的重要性，是保护国家人民群众财产和生命安全的保障。习近

平主席说：“强国必须强军,军强才能国安”。一个强大的国家必定要有一支能够维护国家主权、安全、发展利益的强大

军队，没有强大的军队便不能成为强大的国家。一个国家往往在两个时期面临的外部压力最大一个是积贫积弱之时，另

一个是发展振兴之时。当前，世界面临百年未有之大变局，我国正处在将强未强、将起未起的关键阶段，外部风险和挑

战不断增多。军队强则国家强，军队弱则国家弱。只有具备遏制战争的能力，才能避免战争；只有具备能打胜仗的能

力，才能避免打仗。随着国家利益日益拓展，维护海外利益安全的需求不断增加，必须具备与之相匹配的军事力量。此

刻我对军人的敬佩之意达到了顶峰。

另外，军训锻炼了我的耐力和面对困难迎难而上的毅力，军训锻炼了我的体能和意志。在连续高强度的体能训练

中，我逐渐意识到自己身体的潜力和耐力的极限。虽然一开始感到疲惫和吃力，但随着时间的推移，通过不断的挑战和

突破，我逐渐发现自己的体能在不断提高，并且意志也在逐渐增强。这让我更加坚信只要努力拼搏，就能够超越自己的

极限。

还有就是看到教官们每天“三点一线”的作息，我明白了纪律的重要性。一个能打胜仗，组织有序的部队一定缺不

了严明的纪律。在军训中，我们严格遵循着严谨的军事纪律，服从指挥，守时守纪。每当在我坚持不下去的时候，我就

鼓励自己：再坚持一秒！我意识到纪律不仅能够提高集体的效率，而且还是一种行为规范和凝聚力的体现。只有守好纪

律，才能够保证整个团队的有序进行。

对我来说，这是从未有过的、宝贵的、值得回味的体验，是感动，自豪，感激，坚守！在今后的学习和生活中，我

也将以“愚公移山”的坚定意志去一步一步迈向我所要到达的彼岸。用军训中教官们的教导去更加理性地看待身边的人

和事。当“山重水复疑无路”时，愿我以坚定沉稳的心态去寻找“柳暗花明”，走向充满光明的未来。
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军训小记 百舸争流 奋楫者先

古人云：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志。”颗颗汗水书写了我们刻在骨子里的坚韧不屈，被汗水浸湿的

衣衫是我们最值得骄傲的勋章。今天的我们，又比昨天多了一份沉稳坚韧。

一想到要告别闲适的暑假，开始严肃而又紧张的军训，心中不免有些许焦虑与忐忑。但当我来到军训动员大会的那

一天，看见大家穿着整齐划一的迷彩训练服时，顿觉踏实和笃定了几分。我们有了新的身份——七营的一份子。仅仅是

置身其中，就能感受到这个集体蕴藏的巨大能量。褪下一身惬意，融入一片海蓝色的庄严，我开始期待我的军训生活。

这几天的阳光似乎比以往哪一年的都要热烈，蝉鸣聒躁，太阳光线能不偏不倚穿过树叶的缝隙，洒落到我们的脸

上，训练场上的我们，汗淬脊梁。立正站直，目光上仰，双手紧贴裤缝，收腹挺胸，两肩后张。军姿动作要求看似简

单，坚持却是不易！

一分，一秒，被烈日炙烤的滋味可不好受。我眯起眼，想低下头，渴望躲避那炽热刺眼的阳光，却不经意与教官的

目光相撞，他坚毅的眼神似是看破我心中所想，我的后颈不觉微微颤抖起来。当我真正站在那战场，我才大悟：是啊，

军人的使命就是服从命令。一个人可以随心所欲，但如果一个团队没有“规矩”，那么可能连一件简单的事都做不到。

如果这点苦都受不了，谈何军人般的钢铁意志？谈何守护祖国的大好河山？

“踏越！一二一！一二一！”同学们跟着教官一起喊着口令，整齐划一，眼神坚毅。训练场上坚定有力的步伐声，

脚步落地生生作响。风带着太阳的温度吹过脸频，汗水跟着滴落。炽热的光线像是一个“隐形”的教官，全程盯着我们

的进度，我们也在教官一遍又一遍的细心指导下，从最开始踢正步摇摇晃晃到昂首挺胸，从互不熟悉到团结一致，并且

收获了珍贵的友谊和体验。

每一次的训练，听着每个连的口号声一声比一声响亮，班级的付出，让我感受到集体的爱。即使每日暴汗，喉咙沙

哑，但大家已忘记自己有多累，这让我感受到大家的团结。

我畏惧艳阳的炽热，我贪心每一处阴凉，我将“懒散”印刻在我每一个行为上，这是曾经的我。这次军训，不仅锻

炼了我的体魄，也磨练了我的意志。我会将军训时的坚持不懈、不怕困难铭记在心，带到学习和生活中。

缅怀先辈，铭记历史，吾辈自强！我们在军训中砥砺强国之志，激励报国之心，九十年前的历史不会再现！正如

《强军战歌》中所唱道：“国要强，我们就要担当”，“不畏强敌敢较量，为祖国决胜疆场”。

“百舸争流，奋楫者先。千帆竞发，勇进者胜。"希望我们在未来的蜕变中，一路高歌猛进！

青春有我，强国有我！
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